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Abstratu  

 Diarreia aguda, mak hanesan moras diarreia ida ne’ebé akontese no 

menus husi loron 14. Moras   ne’e hanesan dehidratasaun, naton ho mudansa hodi 

hada’et primeiro liu ba ema sira ne’ebé hetan moras diarreia, Diarreia kronik: 

akontese te’e be’en no muta durante semana 2 nia laran. Objetivu husi peskiza ida ne’e 

maka Analiza Fatór Sira Ne’ebé Kauza Ba Akontesementu Moras Diarreia Ba Labarik 

Tinan 1-5 Iha Aldeia Quesamau, Suku Casa, Posto Administrativo Ainaro Villa 

Munisipio Ainaro Tinan 2021. 

Tuir Ningsih 2019 fator ne`ebe kauza ba akontesimentu Moras Diarreia maka: 

fator Estadu Nutrisaun, Ambiente, Socio Ekonomiku, no Hahalok inan. Smeltzer & 

Barre, (2002). Diarreia mai husi lian Gregu katak Diarrola Diarreia mak hanesan 

Moras ida ne’ebé mak iha vistu ho mudansa modelu no konsisté nsia ho mucos to’o sai 

be’en de’it no frekuensia so’e bee bo’ot liu fali ida bai-bain, loron ida dala tolu no 

dalaruma liu husi dala tolu ba leten. Peskiza ida ne’e uza ida ne’e iha varaiavel rua 

mak henesan variabel dependen ou X fator ne’ebe mak fo kauza ba moras no variavel 

independen ka Y maka Akontesimentu Moras Diarea. 

Metódu ne’ebe utiliza ba peskiza ida ne’e maka descritivu kuantitativu ho 

dezeña Cross-sectional peskiza ida ne’e ho nia populasaun hamutuk 862, no amostra 

hamutuk 42, tanba populasaun la atinji ba 100 maka, populasaun ne’ebe iha sai mos 

hanesan amostra. Analiza dadus iha peskiza ida ne’e utiliza X-sguare ho aprosimasaun 

analiza univariadu no bivariadu, liu husi programa SPSS. 

Bazeia ba rezultado analiza hatudu katak iha signifikansia entre estudo nutrisaun

, kontesementu moras Diarreia ho valor P. Value 0.259 >0.05 la iha signikansia, 

utilizaununsaun bee mos ho Valor P.Value 0.03 <0.05 iha signiifkansia, Utilizasaun 

Sentina ho valor P.Value 0.02<0.05 signifikansia, Socio Ekonomiku ho valor P.Value 

0.01 <0.05 signifikansia, no hahalok inan ho valor P.Value 0.02<0.05 iha signi fikan si. 

Bazeia ba rezultado iha leten maka, iha Fatór Sira Ne’ebé Kauza ba Akonteseme

ntu Moras Diarreia ba Labarik Tinan 1-5 Iha Aldeia Quesamau, Suku Casa, Posto 

Administrativo Ainaro Villa Munisipio Ainaro Tinan 2021 Recomenda ba iha 

komunidade hotu, ba familia, kuidadu hyjiene hamos ita nia ambiente uma nian, hodi 

nune’e bele hadok an husi moras hotu ne’ebe mak kauza lori moras mai ita ema, 

especial ba moras diarreia. 

Liafuan save Fator ne`ebe kauza, Moras Diarea 
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ANALYSIS OF FACTORS THAT CAUSE THE DEATH OF CHILDREN AGED 1-5 IN 

THE VILLAGE OF QUESMAU,CASA, POST ADMINISTRATIVE OF AINARO 2021 

Abstract  

 Diarrhea is a disease of diarrhea that occurs and is less than 14 days. This disease 

is a disincentive to raise awareness among people suffering from diarrhea, Diarrhea 

chronik: it happened in Quesamau Sub-Village, Casa Vida, Administrative Post of 

Ainaro Vila 2021. The objective of this research is to analyze factors underlying the 

causes of the Diarrhea disease for children 5 years in Quesamau, Casa, of Ainaro 

Administrative Post 2021. 

According to Ningsih 2019 factors that cause diarrhea are: factors of State of 

Nutrition, Environment, Economic and Behaviour Action. Smeltzer & Barre, (2002). 

Diarrhea comes out of the Greek language that the Diarrhea is more than normal, three 

times more than three times a week and sometimes more than three times from above, 

an persistent diarrhea, a persistent diarrhea, with only 14 days from 14 days of direct 

illnesses or a persistent distribution of pollution from our body, This research 

uses two real estate such as diarrheal disease, which causes diarrhoea disease or 

diarrhea. 

The method used for this research was quantitative and designed Cross-sectional 

research with a total of 972 population, and 42 samples, as the population did not reach 

100, the population that was also the sample. Data analysis in this research uses X-

sguare with various unique and bivariation analysis, approaches, through the SPSS 

program. 

Based on the results analysis it is evident that there is a significant amount between 

nutrition studies, context of diarrhoea disease with a value P. Value 0.259 > 0.005 , on 

which safety, water use is valued at Value 0.003 <0.005, has significant significance, 

and the use of nationalities in value P.0.002<0.005 has significant significance, the 

economic economy of Timor-Leste.Value0.001 <0.005 significant significance, and 

maternal behavior with values P.0.002<0.005. 

Based on the results above, there are factors that cause the welfare of children from 

1 year old in Quesamau Sub-Village, Casa suco, Ainaro Vila Administrative Post, 2021. 

Recommendation in aljl communities, for families, hygienic care is clean from our 

environment, in order to avoid any disease that causes pain to our patients, especially 

diarreia. 

Key words Cause Factors, Diarrhea Disease 
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Introdusaun 

Diarreia hanesan moras ida ne’ebé mak iha vistu ho mudansa modelu no konsisténsia ho 

mucos to’o sai be’en de’it no frekuensia soe bee boot liu fali ida bai-bain, loron ida dala tolu 

no dalaruma liu husi dala tolu ba leten. Diarreia mos sei fahe ba oin tolu mak hanesan 

diarreia aguda, diarreia kronik no persistente. 

Tuir Suharyono (2008) katak fatór ne’ebé fó kauza ba moras diarreia mak hanesan tuir 

mai ne’e, fatór ambiente ne’ebé maka mai husi bee mos, sintina (tee fatin), Soe fo’er, no bee 

dalan sira ne’ebé nalihun hela ho bee fo’er, laiha kanu ruma para bee bele sulin sai.  

Tuir peskiza Organizasaun mundial da Saùde (OMS, 2012) insidensia moras  diarreia iha 

nasaun desenvolvidu ho numeru mortalidade labarik nian maka 1,5 miliaun kada tinan tinan, 

labarik sira ne’ebé moris ho kondisaun di’ak maka 15% ou 20% kada tinan ba labarik sira ho 

tinan 0-5.  

Bazeia ba dadus ne'ebé estatistik relatóriu husi Ministériu SaúdeTimor-leste iha 2021 nia 

ikus, hatudu katak moras ne'ebé iha labarik kiʼik hetan mak moras  diarreia aumenta, iha 

tinan 2016 husi total kazu 45.374 ba mane kazu 24.295 no feto sira 21.079 iha tinan 2017 

kazu 37.558 kazu ba mane 20.483. no feto kazu 17.075  no iha 2018 ,iha kazu 36.674 ba 

mane 19.518 kazu, no feto 17.156.no iha 2019, total kauzu ba moras diarreia hamutuk 33.065 

no iha  2020 total kauza ba moras  diarreia hamutuk 370.955. Tuir dadus ne’ebe mak foti iha 

Sentru Saude Ainaro total tinan 2017, kauza ba moras diarreia hamutuk 95.90 kazu tinan 

2018 moras diarreia total  1.382 kazu, tinan 2019 total kazu 1.407 kazu, tinan 2020 total 

hamutuk 5.842. 

Husi observasaun ne'ebé mak halo husi peskizadór ida hatene kona-ba iha Aldeia 

Quesamau, Suku Casa, Posto Administrativo Ainaro vila Munisipio Ainaro, ne'ebé mak sei 

falta fornesimentu ba bee mo’os no komunidade balu seidauk asesu ba sentina, ho nune’e 

mak komunidade sira soe liur  bo’ot iha fatin sira seluk, relasiona ho ida ne’e komunidade 

sira sentina dun sufisiente ba nesesidade komunidade sira nian iha Aldeia refere liu liu bee 

mos hanesa n, hemu, hariis, fase hena, no soe liur boot, iha uma-kain ida neʼe mak relasiona 

ho fornesimentu bee mo’os no sentina  ne'ebé mak la hanesan ka la asesu ba bee mos bele 

kauza ba akontesementu moras  diarreia. Objetivu husi peskiza ida ne’e mak Atu analiza fatór 

sira ne’ebé kauza ba akontesementu moras diarreia ba labarik tinan 1-5 iha Aldeia Quesamau, 

Suku Casa, Posto Administrativo Ainaro vila Munisipio Ainaro Tinan 2021. 

Metode Peskiza  

Metódu ne’ebe utiliza ba peskiza ida ne’e maka descritivu kuantitativu ho dezeña Cross-

sectional hanesan peskiza ne’ebe utiliza hodi analiza fatór ne’ebé kauza ba akontese Moras 

diarreia ba labarik tinan 1-5 iha Aldeia Quesamau Posto Administrativo, Ainaro Vila 

Munisipio Ainaro Tinan 2021. 

 

Rezultado no Diskusaun 

Estadu Nutrisaun, Ba Akontesemento Moras Diarreia Ba Labarik Tinan 1-5 Iha Aldeia 

Quesamau Posto Administrativo Ainaro Vila Munisipio Ainaro. 

      Bazeia rezultadu analiza hatudu katak respondente sira ne’ebe mak iha, hare liu ba 

Menus estadu nutrisaun nian hatudu katak respondente sira ne’ebe maka kona moras diarreia 

hamutuk nain tolu 3 ho nia pursentu hamutuk 60,0 no respondente sira ne’ebe mak menus 

estadu nutrisaun la kona moras diarreia hamutuk nain rua 2 ho nia pursentu hamu tuk 40,0%, 

no iha respondente sira ne’ebe mak hatan ba iha estadu nutrisa un ne’ebe mak naton, no kona 

moras diarreia hamutuk nain 4 ho nia pursentu hamutuk 22,2% no respondente sira ne’ebe 
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mak la kona moras diarreia  hamutuk nain 14 ho nia pursentu 77,8%, iha respondente sira 

ne’ebe mak hatan ba iha  estadu nutrisaun ne’ebe mak diak ,kona moras diarreia hamutuk nain 

7 ho nia pursentu hamutuk 36,8 % no respondente sira ne’ebe mak la kona moras diarreia 

hamutuk nain 12 ho nia pursentu  hamutuk 63,2  

Alende ida ne’e tuir rezultado Teste Hipoteze husi nivel signifikansia (α) 0.05 hatudu katak 

valor sura boot liu kompara ho valor signifikansia ka P Value 0.259<0.05 ho rezultado ida 

ne’e hatudu kata Simu Hipoteze H0 laiha nivel signifikansian 0.259 ho nune’e hatudu katak 

laiha influensia ne’ebe signifikante entre estadu nutrisaun ba akontesemento moras diarreia  

iha Aldeia Quesamau Suku Casa Posto Administrativo Ainaro Vila Munisipio Ainaro tinan 

2021.  

Tuir Brown, K.H. (2003), hatete katak iha relasaun estadu nutrisaun ba kauza 

akontesmentu moras Diarreia, katak se wainhira menus nutrisaun bele kauza ba akontesimentu 

moras diarreia, tanba iha impaktu negativu  ne’ebe akonte se mudansa ba resistensia isin 

ne’ebe iha kulit nian menus ba funsaun imunidade nian hodi kauza ba afeta moras refere. Tuir 

peskiza balun ne’ebe hanesan, husi (Alania Rosari, 2013), rezulta du bivariada hatudu katak 

iha peskiza ida ne’e mos laiha relasaun ida ne’ebe signifikansia entre moras diarreia ho estadu 

nutrisaun labarik tinan 1-5 mai kraik ho  valor p- value 0,74. 

 

Utilizasaun Bee Mos Ba Akontesemento Moras Diarreia Ba Labarik Tinan 1-

5 Iha Aldeia Quesamau Posto Administrati vo Ainaro Vila Munisipio Ainaro. 

Bazeia rezultadu analiza hatudu katak utilizasaun bee mos, husi respondente sira ne’ebe 

mak hatan utiliza bee mos la diak no  kona moras diarreia hamutuk nain 13 ho nia pursentu 

hamutuk 50,0%, no la kona moras diarreia hamutuk nain 13 ho nia pursentu hamutuk, 50,0% 

no responde sira ne’ebe mak hatan diak ,kona moras diarreia iha nain 1 ho nia pursentu 

hamutuk 6,3% la kona moras diarreia hamutuk nain 15 ho nia pursentu 93,8 %. 

Alende ida ne’e tuir rezultado Teste Hipoteze husi nivel signifikansia (α) 0.05 hatudu 

katak valor sura kiik liu kompara ho valor signifikansia ka P Value 0.003<0.05 ho rezultado 

ida ne’e hatudu katak Simu Hipoteze Alternativo ka Ha, no rezeita Hipoteze Nulu ka H0 iha 

nivel signifikansia  0.05 ho nune’e hatudu katak Iha influencia ne’ebe signifikante entre 

utilizaun bee mos ba akontesemento moras diarriea a’as  iha Aldeia Quesamau Suku Casa 

Posto Administrativo Ainaro  Vila Munisipio Ainaro tinan 2021. 

Tuir putri Yundari (2012), rekursu be’e mos ne’ebe maka la kontrola hanesan be’e possu 

sira tenki tuir estandar saúde nian, hodi nune’e bele utiliza bee mos ba nesesidade lorloron 

nian. Ho nune’e maka be’e ne’ebe ita utiliza tenki kontrola husi foer sira, hanesan be’e possu 

ne’ebe diak tenke tuir protokolu saúde nian, distansia be’e ho rai kuak sintina nian, rai kuak 

soe foer fatin, be’e dalan ne’ebe foer,no foer seluk ne’ebe maka konsidera fo risku. Peskiza 

husi Yennie Cndra 2013), rezultadu husi analiza dadus ne’ebe iha relasaun entre utilizasaun 

be’e mos ba akontesimentu moras diarreia ho utilizasaun uji-square no teste rezultadu hatudu 

p-value = 0,00. 

 

Utilizasaun sentina  Ba Akontesemento Moras Diarreia Ba Labarik Tinan 1-5 Iha 

Aldeia Quesamau Posto Administrati vo  Ainaro Vila Munisipio Ainaro. 

Bazeia rezultadu analiza hatudu katak utilizasaun sentina, husi respondente sira ne’ebe 

mak hatan  utiliza sentina  la diak no  kona moras diarreia hamutuk nain 10 ho nia pursentu 

hamutuk 62,5%, no la kona moras diarreia hamutuk nain 6 ho nia pursentu hamutuk, 37,5% 
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.no responde sira ne’ebe mak hatan diak, kona moras diarreia iha nain 4 ho nia pursentu 

hamutuk  15,4% la kona moras diarreia hamutuk nain (22) ho nia pursentu  .84,6% 

Alende ida ne’e tuir rezultado Teste Hipoteze husi nivel signifikansia (α) 0.05 hatudu 

katak valor sura kiik liu kompara ho valor signifikansia ka P Value 0.002<0.05 ho rezultado 

ida ne’e hatudu kata Simu Hipoteze Alternativo ka Ha, no rezeita Hipoteze Nulu ka H0 iha 

nivel signifikansia 0.002 ho nune’e hatudu katak Iha influencia ne’ebe signifikante entre 

utilizasaun sentina ba akontesemento moras diarriea a’as iha Aldeia Quesamau Suku Casa 

Posto Administrativo Ainaro  Vila Munisipio Ainaro Tinan 2021. 

Tuir Teoria Kusnoputranto (1997), sentina uma-kain mak hanesan kontrusaun ida ne’ebe 

halo atau soe no rai hamutuk foer no foer ne’e sei rai iha fatin ne’ebe seguru no sei la kauza 

Moras no mos la hafoer ambiente. Tuir peskiza balun husi Octorina (2012), ne’ebe hala’o iha 

Desa Sialang Buah, kecamatan Teluk Mengkudu, Kabupaten Serdang, hatudu katak iha 

relasaun ne’ebe siknifikansia entre utilizasaun sintina ba soe foer boot hodi akontese ba 

moras diarreia ho valor p= 0,05 (p<0,05). 

 

Sosio Economia Ba Akontesemento Moras Diarreia Ba Labarik Tinan 1-5 Iha Aldeia 

Quesamau Posto Administrativo Ainaro Vila Munisipio Ainaro. 

Bazeia rezultadu analiza hatudu katak sosio economia, husi respondente sira ne’ebe mak 

hatan la iha no kona moras diarreia hamutuk nain 9 ho nia pursentu hamutuk 69,2%, no la 

kona moras diarreia hamutuk nain 4 ho nia pursentu hamutuk, 30,8% no responde sira ne’ebe 

mak hatan iha, kona moras diarreia iha nain 5 ho nia pursentu hamutuk 17,2%  la kona moras 

diarreia hamutuk nain 24 ho nia pursentu 66,7%  . 

Alende ida ne’e tuir rezultado Teste Hipoteze husi nivel signifikansia (α) 0.05 hatudu 

katak valor sura kiik liu kompara ho valor signifikansia ka P Value 0.0 <0.05 ho rezultado ida 

ne’e hatudu kata Simu Hipoteze Alternativo ka Ha, no rezeita Hipoteze Nuluka H0 iha nivel 

signifikansia 0.01 ho nune’e hatudu katak Iha influensia ne’ebe signifikante entre sosio 

economia ba akontesemento moras diarriea  a’as  iha Aldeia Quesamau Suku Casa Posto 

Administrativo Ainaro  Vila Munisipio Ainaro. 

Tuir soetjiningsih, (2004), sosio economi hanesan posisaun ema nian,iha komunidade, 

sosio economia hanesan hanoin kona kondisaun ema moris nian  iha komunidade ne’ebe mak 

iha  (ditinjau) husi sosio economi, hanesan nivel edukasaun ,rendimento no seluk seluk 

tan,sosio economia posibilidade ne’ebe mak boot iha istilo da vida iha familia ida nia laran, 

redenmento familia, ne’ebe mak adekuadu apoiu kresimento labarik, tamba inan aman iha 

responsalidade ba nesidade. Primario no sekundario ba labarik.sira nian. Tuir peskiza 

Suharyono (2008) Iha relasaun ida direita kona-ba fatór sira ne'ebé fó kauza ba Moras 

diarreia ba labarik barak ne'ebé hetan impaktu mai husi família boot ho ekonomikas ne’ebé la 

dun sufisiente, hela iha uma ho kondisaun ne’ebé ladun diak, laiha moos kanalizasaun bee 

moos ne'ebé hasoru problema ba sira nia saúde, menus edukasaun husi inan-aman no atitude 

ladun diak no kuiñesimentu menus,fasil liu para hetan Moras diarreia. 

 

Hahalok inan nian ba Akontesemento Moras Diarreia Ba Labarik Tinan 1-5 Iha Aldeia 

Quesamau Posto Administrativo Ainaro Vila Munisipio Ainaro. 

Bazeia rezultadu analiza hatudu katak hahalok inan nian, husi respondente sira ne’ebe 

mak hatan la diak no kona moras diarreia hamutuk nain 11 ho nia pursentu hamutuk 

57,9%, no la kona moras diarreia hamutuk nain 8 ho nia pursentu hamutuk 42,1% no 
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responde sira ne’ebe mak hatan diak, kona moras diarreia iha nain 3 ho nia pursentu hamutuk 

13,0%  la kona moras diarreia hamutuk nain 20  ho nia pursentu 87,0 %. 

Alende ida ne’e tuir rezultado Teste Hipoteze husi nivel signifikansia (α) 0.05 hatudu 

katak valor sura kiik liu kompara ho valor signifikansia ka  P.Value 0.002 <0.05 ho rezultado 

ida ne’e hatudu kata Simu Hipoteze Alternativo ka Ha, no rezeita Hipoteze Nuluka H0 iha 

nivel signifikansia  0.002 ho nune’e hatudu katak Iha influencia ne’ebe signifikante entre 

hahalok inan nian ba  akontesemento moras diarriea  a’as  iha Aldeia Quesamau Suku Casa 

Posto Administrativo Ainaro  Vila Munisipio Ainaro Tinan 2021. 

Tuir Notoadmodjo (2007), hateten katak hahalok hanesan atividade ida ne’ebe husi 

umanu ida ne’ebe iha eskpresaun ida ne’ebe boot tebes, hanesan kolia, reasaun, no seluk tan. 

Peskiza balun husi Nimas Prita (2014), ho topiku relasaun entre hahalok inan nian ba 

akontesimentu moras diarreia ba labarik tinan lima mai kraik, iha wilaiah Kerja Puskesmas 

Hilir, tuir rezultadu analiza dadus hatudu katak iha relasaun hahalok inan nian ba 

akontesimentu moras diarreia ba labarik tinan lima mai kraik ho valor p-value 0,03. 

 

Konkluzaun 

Konkluzaun ho rezultado ida ne’e hatudu katak iha signifikansia  Utilizasaun bee 

mos, Utilizasaun Sentina, Socio Ekonomiku no hahalok inan ne’ebé kauza ba akontesementu 

moras diarreia ba labarik tinan 1-5 iha Aldeia Quesamau, Suku Casa, Posto Administrativo 

Ainaro vila Munisipio Ainaro Tinan 2021. No La iha signifikansia entre estudo nutrisaun ba 

akontesementu moras Diarreia.  Recomenda ba iha komunidade hotu, ba familia, kuidadu 

hyjiene hamos ita nia ambiente uma nian, hodi nune’e bele hadok an husi moras hotu ne’ebe 

mak kauza lori moras mai ita ema, especial ba moras diarreia. 
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